
CYCLE  

D’INITIATION À LA  

NATUROPATHIE 
 

11Êséances 

 

 

 

 

 

 

ÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊ Des soluƟons naturelles et efficaces                                   
 pour prendre sa santé en main  

 

àÊparƟrÊdu 

Mercredi 12 février 2025 
à 19h45 

 

A TARBES  
 

EducaƟonÊetÊprévenƟonÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
pourÊtouteÊlaÊfamille       

 

PRENDRE SA SANTÉ EN MAIN AVEC LA NATUROPATHIE 

 CYCLE de 11 séances                 

      CesÊateliersÊ sontÊdesÊmomentsÊconviviauxÊquiÊpermeƩentÊdeÊcom-
prendreÊ lesÊgrands principes deÊsanté etÊdeÊpouvoirÊ lesÊappliquer 
au quoƟdien,ÊdeÊfaçonÊsimpleÊetÊpraƟque. 

 

Ce que nous allons voir et explorer :  

· AlimentaƟon et digesƟon :Ê (diétéƟqueÊ etÊ nutriƟon,Ê lesÊ alimentsÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
vitalisantsÊ etÊ ceuxÊ quiÊ dévitalisent,Ê l’équilibreÊ acido-basique,Ê ...Ê 
ApprenezÊàÊfaireÊdesÊchoixÊéclairés. 

· Emonctoires :Ê ComprenezÊ commentÊ soutenirÊ lesÊprocessusÊd’élimina-
ƟonÊnaturelsÊdeÊvotreÊcorpsÊpourÊfavoriserÊvotreÊsantéÊglobale. 

· Huiles essenƟelles et plantes :ÊDécouvrezÊÊÊÊÊÊcommentÊuƟliserÊcesÊtré-
sorsÊ deÊ laÊ natureÊ pourÊ gérerÊ lesÊ peƟtsÊ tracasÊ duÊ quoƟdienÊ enÊ touteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
autonomie. 

· Système immunitaire :ÊApprenezÊàÊleÊsoutenirÊpourÊopƟmiserÊsonÊfonc-
Ɵonnement. 

· HydrologieÊ :Ê IniƟez-vousÊauxÊbienfaitsÊdeÊ l’eauÊetÊàÊ sonÊrôleÊessenƟelÊ
dansÊvotreÊsanté. 

· GesƟon des émoƟons et relaxaƟon :ÊApprenezÊdesÊtechniquesÊpraƟquesÊ
pourÊmieuxÊgérerÊvosÊémoƟonsÊetÊ intégrerÊdesÊmomentsÊdeÊ relaxaƟonÊ
dansÊvotreÊrouƟne,ÊfavorisantÊainsiÊunÊbien-êtreÊmentalÊetÊémoƟonnel. 

· Biokinésie et respiraƟon :Ê IniƟez-vousÊàÊ laÊ Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê ÊgymnasƟqueÊdesÊor-
ganes.Ê C’estÊ uneÊ approcheÊ globaleÊ quiÊ viseÊ àÊ sƟmulerÊ lesÊ organesÊ in-
ternesÊ parÊ desÊ exercicesÊ physiques,Ê desÊ respiraƟonsÊ spécifiquesÊ pourÊ
améliorerÊleÊbien-êtreÊgénéral. 

· Énergie vitale :ÊApprenezÊcommentÊsƟmulerÊvotreÊénergieÊvitaleÊetÊ... 



ÊÊÊÊÊ...resterÊenÊformeÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’année 

· Astuces :ÊDécouvrezÊdesÊastucesÊpourÊtraverserÊl’hiverÊenÊpleineÊ
forme,ÊaméliorerÊsonÊsommeil,ÊsoulagerÊlesÊdouleurs,ÊaméliorerÊ
saÊdigesƟon,Ê... 

1001 conseils et astuces pour une vie  
saine et épanouie ! 

 

LIEU : Tarbes.                            

TARIF :  40 € la soirée ou la maƟnée  

Atelier bimensuel les mercredis à 19h45 
 

SiÊvousÊêtesÊintéressé-e-sÊmaisÊqueÊvousÊn'êtesÊpasÊdisponibleÊleÊ 
mercrediÊsoirÊouÊleÊsamediÊmaƟn,ÊmerciÊdeÊmeÊcontacter.Ê 
 

INTERVENANTEÊ: 

Jacqueline Reignier 

PraƟcienneÊdeÊsantéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
NaturopatheÊVitalisteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
EducatriceÊdeÊsanté 
 

RENSEIGNEMENTSÊETÊINSCRIPTIONÊ: 
Tél.ÊÊouÊWhatsAppÊ:Ê06.12.92.36.69.     
MailÊ:Êj_reignier@yahoo.fr 
SiteÊinternetÊ:Êwww.ateliers-bien-etre.fr 

 

    Jacqueline Reignier propose aussi… : 

¨ ÊAccompagnementÊàÊlaÊgesƟonÊdesÊ
émoƟons 

¨ Ateliers,Êconférences 

¨ MassagesÊdeÊbien-être 

¨ RelaxaƟonÊsonoreÊ(bolsÊƟbétains…)ÊÊÊ 
 

STAGESÊ: 

· YogaÊduÊSystèmeÊNerveuxÊfev 2025 

· RégénéraƟonÊ:ÊdatesÊàÊvenir 

· AÊl’écouteÊdeÊl’enfantÊintérieur,ÊuneÊ
voieÊversÊlaÊgesƟonÊdesÊémoƟonsÊ:Ê 
début 2025 
 

DETOXINATIONÊ: 

· CureÊdeÊpommesÊ:Êprintemps 2025 

· SéjourÊdeÊjeûne :Êété 2025               

· CureÊdeÊraisinÊ:Êautomne 2025  

 

      hƩps://www.facebook.com/jacqueline.reignier.3/ 

 

 

 SiretÊ:Ê519Ê304Ê760Ê00035 


