
  

UneÊmaƟnéeÊpourÊ 
souffler,Êbouger,Ê 

relâcher... 

 
Lorsque le corps est tendu,  

que le mental tourne en boucle  
ou que la faƟgue s’installe,  

le système nerveux a besoin d’un espace  
pour se déposer. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Accessible, progressif, respectueux des  
capacités du moment : il ne s’agit pas de  
performance, ni de souplesse à aƩeindre, 

mais d’écoute, de présence  
et de respect de soi. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 
 

 
 
 
 

¨ ConsultaƟons gesƟon du stress                                          
et des émoƟons. 

¨ Ateliers à thèmes, conférences 

¨ Atelier MéditaƟon & Aroma  

¨ Conseils huiles essenƟelles 

¨ Massages : global, dos, visage et crâne,  
pieds et jambes. 

¨ Réflexologie bien-être  
du système digesƟf. 

 

STAGESÊ: 

· Yoga du Système Nerveux  

· Séjour Retour à soi & RégénéraƟon 

· Ateliers d’accompagnement pour réguler  
son système nerveux (théorique et praƟque) 

· Gérer ses émoƟons par l’écoute de l’enfant   
intérieur. 

· Développer son ressenƟ et la présence à soi  

· Expression créatrice (dessin, collage…) 
 

 

SEJOURSÊetÊSTAGESÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
En France, dans le désert et en IndeÊ 

 

DETOXINATION 

· Week-end détox  

· Jêune, centrage, sérénité dans les  Pyrénées                     

 
 

      MATINÉE 
 

ÊÊÊÊÊYOGAÊdeÊlaÊRÉGÉNÉRATIONÊ 
ÊÊÊÊÊÊYOGAÊÊDU 

ÊÊÊÊSYSTÈMEÊNERVEUX 
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ÊÊTARBES 

 

   Enseignante 

ÊÊÊÊÊÊJacquelineÊReignier 
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 Siret : 519 304 760 00035     

ÊÊÊÊÊJeÊvousÊproposeÊaussi... 

LeÊYogaÊdeÊlaÊRégénéraƟonÊduÊ 
SystèmeÊNerveux 

Vous invite à revenir en présence à votre 
 corps, à respirer plus consciemment et 

à retrouver une sensaƟon de  
calme intérieur.   

SamediÊ4ÊjuilletÊ2026 
   de 9h00Êà 13h00 



 

ÊÊÊÊÊ 
 

 

   CeƩe maƟnée est une invitaƟon à ralenƟr,  
   respirer et meƩre ou remeƩre doucement le      
   corps en mouvement pour aider le système  
   nerveux à se réguler. 
 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

 

 

 
 

 

 

PourÊquiÊ? 
 

Elle s’adresse parƟculièrement à vous si vous 
ressentez : 

· le besoin de calme et de « respiraƟon » ; 

· du stress,  des tensions, ou une charge   
mentale importante ; 

· une faƟgue nerveuse ou une sensaƟon 
d’être souvent en alerte ; 

· l’envie de meƩre ou remeƩre le corps en 
mouvement en douceur ; 

· le besoin d’un vrai temps pour vous. 

 

 

LaÊpraƟqueÊproposéeÊ 
 

   Nous praƟquerons un enchaînement régénérant,    
   fruit de nombreuses années d'expérience dans le    
   domaine de la régénéraƟon physique et  
   psychologique et de la praƟque du mouvement  
   régénérant.  
 
   CeƩe praƟque est issue d’une synthèse entre  
   différents types de yoga, la biokinégym,  
   la physiologie et l’écoute des mécanismes  
   intelligents de la vie. 
 
 
 
 
 
 
 
 

· Mouvements doux et tonifiants ; 

· respiraƟons régénérantes ; 

· yoga dynamique adapté ; 

· cohérence cardiaque ; 

· relaxaƟon profonde ; 

· mouvements bien-être issus de la  
Biokinégym ; 

· respect des capacités du moment. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

InformaƟonsÊpraƟques 

 

               Enseignante :  
         JacquelineÊReignier 

         Enseignante en  
         Yoga-RégénéraƟon 
         Naturopathe Vitaliste          
         Coach Pleine Confiance  
         Massothérapeute                         
 
 

 

 

 

 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 
       En cas de difficultés financières, contactez-moi, 

     nous trouverons une soluƟon ensemble. 
 
 
 

 
                       
 
 

 

Site : www.ateliers-bien-etre.frÊÊÊÊÊÊ 

 

@jacqueline_reignier 
Ê 
ÊÊÊÊÊ 

FacebookÊ:Êjacqueline.reignier.3ÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊPourquoiÊceƩeÊmaƟnéeÊ?Ê 

PasÊbesoinÊd’êtreÊsouple. 
VousÊvenezÊcommeÊvousÊêtes,Ê 
enÊtenantÊcompteÊdeÊvotreÊétatÊ 

duÊmoment. 

UneÊpraƟqueÊsimple,Êprofonde,Ê
efficaceÊetÊaccessible. 

Pour relâcher les tensions accumulées, 
retrouver de l’ancrage et soutenir  

naturellement la vitalité. 

LieuÊ:ÊTarbes 
ParƟcipaƟon:Ê40Ê€ÊÊ 

TarifÊÊinscripƟonÊanƟcipéeÊ:Ê35Ê€Ê 
jusqu’au  21ÊjuinÊinclus 

Dont 15 € d’arrhes à l’inscripƟon 

RenseignementsÊetÊinscripƟons 
06.12.92.36.69. 

j_reignier@yahoo.fr 
RéservaƟon souhaitée avant jeudi 02/07 


